
北九州市障害者スポーツセンターアレアス 
プールご利用の皆様へお願い 

 

■プール室内全般について 

 
〔入水時の服装、準備〕 
・リストバンド（受付で配布）着用のうえご利用ください。 

・必ず水着、水泳帽を着用してください。水着素材ではない場合、入水できません。 

・引っ掛け事故防止のため、泳ぐ時はフード付きのラッシュガードを着用しないでください。 

・入水前は準備運動を行い、シャワーを浴びてください。 

・体を拭くタオルをご準備のうえ、退室時は体をしっかりと拭いてください。（タオルの保管はプール 

サイドの荷物整理棚をご利用ください。） 

 

〔お子さまとの入水について〕 
・小学校３年生以下及び身長 140センチ未満のお子さまは必ず保護者の方が一緒に入水してください。 

・保護者の方は必ず、お子さまの側を離れないでください。 

・大人 1人と一緒に入れるお子様は２人までとなります。 

・幼児向けの「水遊び用紙おむつ」を使用の際は、必ず上から水着を着用してください。 

 

〔プール室内に持ち込み・使用禁止のもの〕 
・携帯電話やスマートフォンはプール室内に持ち込まないでください。 

・装飾品（ネックレス、ピアス、指輪、時計、ミサンガ、ブレスレッド、つけ爪等）は外してください。 

・シュノーケル、フィン、パドル等、接触時のケガや事故に繋がる恐れのあるものは使用できません。 

・ボール類等、遊戯具の持ち込みはできません。浮輪は徒渉エリアのみ使用可能です。 

・メガネについては「歩く」コースのみ着用可能です。落下することのないよう十分ご注意ください。 

 

〔プール室内での禁止行為〕 
・プールへ飛び込まないでください。 

・プールサイドを走らないでください。 

・ビート板など物を投げないでください。 

・コースの途中を横切らないでください。 

・使用できるコースが限られているため、他のご利用の方が使いづらい利用方法（競争、計測など）は、 

ご遠慮いただきますようご協力をお願いいたします。（団体、教室は除く） 

・その他、他のご利用の方への危険及び迷惑となる行為はご遠慮ください。 

 

〔マナー・水質保持〕 
・各コースの決められた内容でご利用ください。（時間帯によって変更する場合があります。） 

・飲料水（ペットボトル）は荷物整理棚で保管願います。（入水中の水分摂取はご遠慮ください。） 

・タトゥーや刺青の露出はご遠慮ください。 

・露出度の高い水着（ビキニなど）の場合、利用をお断りする場合があります。 

・化粧、日焼け止め、整髪料等は水質保持のため落としてください。 

 

＊その他、係員の指示に従いご利用ください。 

＊係員の指示に従わず禁止・迷惑行為を行う場合は利用をお断りする場合があります。 


